Treffpunkt Hardtwaldzentrum -
Offener Mittagsimbiss fur alle

chnippeln ab 10 Uhr)
(Untergeschoss)
it Rahmchampignons
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Es gibt: Schupfnudeln m
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Offener Mittagsimbiss
16.05.2025, 12 Uhr (mithelfen — wer mag—ab 10 Uhr)

Hardtwaldzentrum, Raum Offener Treff, UG (Aufzug vorhanden)

Gemeinsam essen, gemeinsam plaudern, miteinander lachen.

Zu unserem monatlichen Mittagsimbiss (meist am letzten Freitag im Monat)
laden wir alle ein, die Lust auf Austausch und Gemeinschaft haben.

Wer bei der Vorbereitung helfen mochte, ist herzlich ab 10 Uhr eingeladen.
Wir bereiten zusammen ein einfaches vegetarisches Gericht zu: Schupfnudeln
(werden schon vorbereitet) mit Rahmchampignons und Salat.

Das Angebot ist kostenlos. Gerne weiter sagen!
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Falls Essen Gbrigbleibt, kann gerne
etwas in mitgebrachten Behaltern mit nach Hause genommen werden.

2025 sind folgende weitere Termine geplant: Geférdert durch

. die Stadt Karlsruhe
Freitag, 27.06.
Freitag, 25.07.
Freitag, 22.08.
Freitag, 26.09. /
Freitag, 24.10. N

Freitag, 28.11. Karlsruhe

Der Treffpunkt Hardtwaldzentrum ist ein Angebot des Seniorennetzwerks und des
Startpunkt Elterncafés. Es finden regelmaf3ige Treffen sowie besondere Veranstaltungen
statt. Alle zwischen o und 104 sind herzlich dazu eingeladen.

Das Hardtwaldzentrum ist barrierefrei, barrierefreie Toiletten sind vorhanden.

Die Angebote werden geférdert durch die Stadt Karlsruhe.

Weitere Informationen:
Susanne Butz, Servicestelle fir ehrenamtliches und soziales Engagement
Tel. 0721 91230-34, E-Mail gfd@paritaet-ka.de, Web www.paritaet-ka.de/treffpunkt



Das Hardtwaldzentrum befindet sich im Kanalweg 40/42, 76149 Karlsruhe-
Nordstadt. Es ist eines der friheren Kasernengebaude.

Mit den Offentlichen Verkehrsmitteln kommen Sie zum Hardtwaldzentrum
entweder mit

e Stral3enbahn Linie 1 Richtung Heide, Haltestelle Heidehof.
Gehen Sie ein Stuck die Fahrtrichtung zurick und dann links in den
Kanalweg. Sie missen ca. 10 Minuten laufen.

oder

e Buslinie 70 ab Entenfang, Richtung Heidehof, Haltestelle ,Heidehof".
Weiter wie oben.

oder

e Buslinie 73 ab Europaplatz / Sparkasse, Richtung Kirchfeld Nord,
Haltestelle ,Am Kanalweg".
Uberqueren Sie die Willy-Brand-Allee und gehen Sie ein kurzes Stick
den Kanalweg lang. Gleich nach der Ohiostral3e ist die Haupteinfahrt.

oder

e Buslinie 72 ab Durlacher Tor, Richtung ,,Im Kleinen Bruch®, Haltestelle
,Ohiostralde".
Diese Haltestelle ist direkt vor der Haupteinfahrt des
Hardtwaldzentrums.

Die Haupteinfahrt des Hardtwaldzentrums erkennen Sie an drei langen
Fahnen Uber der Mauer. Am Parkplatz vorbei kommen Sie Uber eine lange
barrierefreie Metallrampe zum Haupteingang. Dieser ist immer offen.

Leider macht der Kanalweg am mehreren Stellen seitliche Abstecher. Das
verwirrt oft. Sollten Sie deshalb an einer anderen Stelle des Gebaudes
ankommen, gehen Sie um das Gebaude herum, bis Sie die Metallrampe
entdecken.



