
Begleitete Selbsthilfegruppe  

für jung an Demenz erkrankte Menschen 

 im Aufbau 

 
Im April 2024 startet eine begleitete Selbsthilfegruppe für jung an Demenz erkrankte 
Menschen. Geplant sind regelmäßige Gruppentreffen, die von Birgit Großhans, Demenz-
Beraterin und Mitglied im Netzwerk Demenz Karlsruhe, begleitet werden. Darüber hinaus 
können auch gemeinsame Unternehmungen und Ausflüge geplant werden. 
 
Die ersten beiden Kennenlerntermine finden  
am Montag, den 8. April 15 Uhr und  
am Montag, den 29. April um 10 Uhr  
 
in der Katholischen Kirchengemeinde St. Michael,  
Geschwister-Scholl-Str. 2, 76185 Karlsruhe  
im Gruppenraum im Untergeschoss statt.  
 
Danach wird gemeinsam mit der Gruppenleiterin ein regelmäßiger Termin vereinbart. 
 
Interessierte können sich gerne bei Claudia Schäfer, Koordination Netzwerk Demenz 
Karlsruhe, melden, Telefon: 0721 133-3821, E-Mail: Claudia.Schaefer@sjb.karlsruhe.de 
oder einfach vorbeikommen. 
 
Wegbeschreibung: Sie können direkt von der Ebertstraße (Haltestelle Barbarossaplatz) auf 
einem kleinen Weg zwischen Kirchengebäude und Gemeindeareal durch ein Tor gehen 
und gelangen so in den Innenhof der Kirchengemeinde. Gleich die erste Tür rechts 
nehmen und ins Untergeschoss gehen. Frau Großhans erwartet Sie. 
 

 


