e Paritdtische Sozialdienste

Essen auf Radern

Tel. 0721 -912 30 10
Fax 0721 - 912 30 20
Paritatische Sozialdienste gGmbH Karlsruhe
Kanalweg 40/42 - 76149 Karlsruhe

Meniis mit Informationen fiir

Name, Vorname

Kostliche Menis taglich heif3 ins Haus gebracht! StraBe, Hausnr.

Menu Wohnort

Kostform Tagesgericht Schlemmermenii Gourmetmenii Kleines Menii Vegetarisches Menil Diabetiker
Preis 10,65 11,70 14,60 10,05 10,40 11,05 Menu
In Vollmilch gekochter Feine Bratwurst vom Schwein | Schweineriickenbraten in Saftiges Rindergulasch Erbsentaler in Putenschnitzel
GrieBbrei in SoBe mit Rahmspinat und Feinschmecker-Sof3e in ChampignonsoBe mit Mehrsaatenpanade mit Erbsen und Mdhren, dazu °
mit Erdbeer-Apfel-Kompott Salzkartoffeln EiMMelas dazu buntes Gemiise und Spiralnudeln &6 dazu eine cremige Curry-SoBe | Kartoffelwiirfel in KdsesoBe
10,G,G1,M,Me,La Petersilienkartoffeln G,G1,M,Me,La,S Und Gemusereis G,G1,M,Me La G,G1,M,Me LaS
L e. 4533 | ¥ 4069 |V @ 4183 | ¥ @ 4229 | © @. 4592 | « @ 4761 | 08.04.
- Linseneintopf ,Hausfrauen Zarte Hahnchenbrust in einer | Herzhafter Krustenbraten vom | Panierte Fischstabchen Gefiillte Gemiiseravioli Rindergeschnetzeltes
Dlenstag Art" cremigen ZwiebelsoBe Schwein (aus nachhaltiger in einer Limetten-RahmsoBe .Stroganoff" D
mit deftiger Bauernwurst vom [ mit Gemiise-Nudeln 6¢'MMelz i einer Malz-Kiimmel-SoBe Fischwirtschaft) mit Erbsen Rk mit Spitzle 661 FiMMelassn
Schwein 3205 mit Bayrisch Kraut und und Mahren in SoBe, dazu
KartoffelkloBen 66163 EiMMeLas Kartoffelpiiree 86" FiMMela 09.04
F &0 @ 4641 |« @ 4776 | — @ 4120 | O 4430 | 2 @ 4571 | X @1 4297 o
- Gebratene Fischfrikadelle Klassischer Leberkase Schlemmergeschnetzeltes vom | Goldgelbes Riihrei Vegetarischer Kiirbis- Hahnchenbrust
MIttWOCh (aus nachhaltiger vom Rind und Schwein mit Rind mit Gemiise ,Leipziger Allerlei”, | Kartoffeleintopf in Curry-RahmsoBe mit
Fischwirtschaft) dazu kraftiger BratensoBe, dazu in Paprika-RahmsoBe mit dazu Friihlingspiiree fiMMels mit Steckriibe Friichten, dazu Gemusereis
Rahmspinat und Friihlingspiiree | Sauerkraut und Stampfkartoffeln | Gartengemiise und Bandnudeln MMeaS.Sn
G,G1,Fi,M,Me,La 3,20,M,Me La,S,Sn G,G1,EiM,Me LaS
o a5 | g 4085 | ® 4273 | £ ¥ @, 4581 | 2 ¥ ik @, 4628 | ¥ @, aapo | 10-04.
Bandnudeln Carbonara Kartoffelsuppe ,,Holsteiner Zarter Putenbraten im Wirsingroulade vom Schwein | Kartoffel-Gemiise-Auflauf Hackballchen
Don nerstag mit gerduchertem Speck in Art" Kriutermantel in SoBe und Rind in BratensoBe mit Brokkoli, Méhren und vom Schwein und Rind in Dle
K3sesoBe 20661 EiMMela mit geschnittener Mettwurst dazu Fingerméhren und Spétzle | dazu bayrisches Zwiebeln in heller SoBe, mit MeerrettichsoBe, dazu buntes
vom Schwein 320MMelas RCLELS WeiBkohl-Gemiise und Kése iberbacken 66! EiMMelas Gemiise und Stampfkartoffeln
Petersilienkartoffeln G615 SEENE 11.04
- @ 4507 | & 4609 | # @. 4740 | £ @ 4060 | ©Z @ 4585 | X @L 4095 T
c Bunte Gefliigelpfanne Topfenknodel mit Geschnittene Filets vom Buntbarsch in Zartes Rindergeschnetzeltes Linsenbéllchen mit einer Schweinebraten ,Altdeutsche
FrEItag mit Paprika und Champignons, | Nougatcremefiillung Senf-Honig-SoBe (aus verantwortungsvoller | mit Rotkohl und KartoffelkiéBen | Perlnudel-Gemiise-Pfanne Art"
dazu Spitzle 661 EiMMelas dazu VanillesoBe und fruchtiges | Aguakultur) dazu eine Gemiisemischung GB1EIMMe25,5n dazu ein cremiger Joghurt-Dip | mit Blumenkohl in SoBe und
Himbeer-Erdbeer-Kompott mit Bohnen, Méhren und Romanesco und 6.61,G4EiMMe L2 Petersilienkartoffeln MMelaSsn
G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2 Sa|zkartoffe|n FiMMe.La,Sn
o 4732 | 0\ 4500 | ¢ @ 4494 | @ 4219 | & @ 4555 | § @, a158 | 12-04-
Rinderfrikadelle ,Griechische [ Panierter Alaska Seelachs Gegrillte Hahnchenkeule Goldgelb gebackener Spaghetti ,Napoli Art" Gemiiseeintopf nach
Samstag Art" (aus nachhaltiger .Konigin Art" Eierpfannkuchen mit fruchtiger Tomaten- .Gartnerin Art" .
dazu Tomaten-Paprika-Reis und | Fischwirtschaft) mit Erbsen und | in feiner SoBe mit Gemiise mit Apfel-Quark-Fiillung BasilikumsoBe 66" EiMMela mit frittierten Mettballchen vom
Grillgemise in einer fruchtigen [ Méhren in ButtersoBe, dazu JLeipziger Allerlei* und RECLEEE Schwein 861EiS
Sofe 66! EiMMeLa Friihlingspiiree ¢1fiMMelas Salzkartoffeln 66"MMelas 13.04
o 4045 | x @1 4425 (% @1 4765 | Z e. 4542 | Z @ 4321 | £ @1 4612 U
Paniertes Schweineschnitzel Rheinischer Sauerbraten vom | Filettopfchen (Schweinemedaillon | Klassisches Hiihnerfrikassee in | Saftige Gemiisefrikadelle Kap-Seehecht in feiner
Son ntag mit pikanter Schaschlik-SoBe | Rind und Hahnchenfilets) in RahmsoBe mit Gemiiseeinlage | mit Mdhren in SoBe, dazu Honig-SenfsoBe (aus [)
dazu Spiralnudeln 20661sn mit RosinensoBe, dazu Rotkohl | FeinschmeckersoBe, dazu dazu bunter Gemisereis Petersilienkartoffeln G61EMMela | nachhaltiger Fischwirtschaft)
und KartoffelkloBe 661 EiMMetas [ Fingermdhren und Krauterspétzle 6,61 MMelas mit Friihlingsgemiise, dazu
1 4 04 G,61,EiMMeLaS Ka rtoffel_senf_Stampf Fi,M,Me,La,Sn 1 4 04
T & @ 4131 oL 4260 | Y — @ 4127 (X @ 4797 | 2 e. 4387 | ¥ oL o

BESTELLSCHEIN

Kalender-

woche 15
wil

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpékelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit
mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keal/g =+ = enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB

La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch
unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot

Die Vorsuppe, das Dessert und den Salat kénnen
Sie firr jeden Tag der Woche mithestellen.

Vorsuppe *kann enthalten G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

2,10 €

Dessert *kann enthalten 1,2,3,G,G1,G3,M,Me,La,Sd,sb 1,30 €

Salat *kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me, La,Sb,S,5n,5d

210 €

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,10 €

(“% = Apfelkuchen®6"EMMela
gﬂ' = Kirschkuchen10,G,G1,Ei,M,Me,|.a,Sb

@ - ButterkuchenG,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sﬂ

L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis,
die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) :

@® = Menis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Alle Preise inkl. gesetzliche MwSt.

4432

Kurzfristige Anderungen kénnen Sie
uns von Montag bis Freitag am Tage
vor der Lieferung telefonisch

bis 13.00 Uhr mitteilen.




