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Essen auf Radern

Tel. 0721 - 912 30 10
Fax 0721 - 912 30 20
Paritétische Sozialdienste gGmbH Karlsruhe
Kanalweg 40/42 - 76149 Karlsruhe

Paritatische Sozialdienste

Meniis mit Informationen fiir

Name, Vorname

Kostliche Meniis taglich hei3 ins Haus gebracht! StraBe, Hausnr.

Menu Wohnort

Kostform Tagesgericht Schlemmermenii Gourmetmenii Kleines Menii Vegetarisches Menii Diabetiker
Preis 8,65 9,55 11,80 8,30 8,60 8,85 Menii
Hihnchenfilet ,Gartnerin Art" | Paniertes Schweineschnitzel Zarte Schweinemedaillons in Hausgemachte Rinderfrikadelle | Goldgelbes Eieromelette in In Vollmilch gekochter
in SahnesoBe mit pikanter Schaschlik-SoBe | ChampignonsoBe in herzhafter BratensoBe KasesoBe GrieBbrei ()
mit Gemiiseeinlage, dazu dazu Spiralnudeln 208615n mit Feinschmeckergemiise und | mit Rahmspinat und mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" | mit Erdbeer-Apfel-Kompott
Langkornreis 6.61MMelas Petersilienkartoffeln 6€'MMelas | Petersilienkartoffeln und Stampfkartoffeln 661 EiMMelas | 10661 MMela
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
® | 4780 | x ® MN31 | Y o 4190 ® L 4097 |z e . 4554 | e . 4533 | 04.07.
. Zwetschgenknodel Feines Hiihnerfrikassee Gegrillte Hihnchenkeule Feines Gemiiseragout in Feine Gemiiseauswahl Herzhafter Krustenbraten vom
Dlenstag mit VanillesoBe, dazu fruchtiges | ,Friihlings Art" .Konigin Art" SauerrahmsoBe mit SoBe a la Hollandaise und | Schwein [
Pflaumenkompott '0681EMMela | mit [ angkornreis 661 MMelas in feiner SoBe mit Gemiise mit Salzkartoffeln 661MMelas Friihlingspiiree 661 MMeda in einer Malz-Kiimmel-SoBe
.Leipziger Allerlei" und mit Bayrisch Kraut und
Salzkartoffeln 661MMelas KartoffelkloBen 66163E.MMelas 05.07
e ® | 4524 ® L 4745 ® L 4779 | 2 e L 47 | g ® L 4594 o 4120 e
. Senfkrustenbraten vom Gegrilltes Haxenfleisch in Ente ,asiatische Art" Rindfleisch in MeerrettichsoBe | Vegetarischer Mdohreneintopf | Seelachsfilet in einer
MlttWOCh Schwein KiimmelsoBe in pikanter stiB-saurer SoBe mit | dazu Erbsen ,naturell" und mit feinen Kartoffelwiirfeln TomatensoBe ,Mediterrane
in herzhafter SoBe mit dazu Schmorkohl und deftige | Thai-Reis *° Salzkartoffeln 661MMela Art" mit Grill-Gemiise
Riibengemiise, dazu Spatzle SpeckkloBe 2066163 EMMelas dazu Kartoffelwiirfel
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 06 07
e L 4192 e MN72 | § & [ ) 4782 ® | 4206 | 2 & & ® 4603 | ¥ & [ ] 4406 h
Riihrei mit Spinat Schwabisches Linsengericht Zartes Gulasch vom Hirsch Gebackene Filetstiicke vom SiiBer Kirschmichel Frikadelle vom Rind und
Donner Stag und Salzkartoffeln FMMeta mit Saitenwurst vom Schwein, [ in feiner RotweinsoBe mit Alaska-Seelachs mit VanillesoBe 6.6163EMMelastst | Sehwein in Champignon- DJe
dazu Spatzle 3206615 Pflaumen, dazu Rotkohl und dazu Kohlrabi-Erbsen- RahmsoBe
KartoffelklBe &6t EMMela Gemiise in cremiger SoBe und mit Gartengemiise und
Stampfkartoffeln 66" fiMMela Salzkartoffeln 66! EiMMelas 07.07
7% 1 e L 4565 | & ( ] 4365 | ( 4319 L 4434 | [ ] 4509 d 4098 e
Zwei Rinderfrikadellen in Siidlandische Gemiise- Filetstiicke vom Schellfisch in | Zartes Schweinegeschnetzeltes | Cremiges Champignonragout | Bunte Gefliigelpfanne
Bratensofe Nudelpfanne Senf-KrdutersoBe in SoBe mit buntem Gemiisemix, | mit Spatzle 661 EiMMelas mit Paprika und Champignons,
mit Apfelrotkohl und vegetarisch” mit Tomaten und | dazu Méhren und Salzkartoffeln | dazu Kndpfle-Spatzle dazu Spatzle 61 EMMelas
Kartoffelpuree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Paprika G,G1 Fi,M,Me,La,5,5n G,G1,Ei,M,Me,La,S
® . 4080 |px e 4549 | ¥ ® | 443 o . me3 |y o | 4587 o a732 | 08.07.
Nudeln in RahmsoBe Gediinsteter Alaska-Seelachs | Kalbsgeschnetzeltes ,Ziiricher | Pfannkuchen Saftige Gemiisefrikadelle Herzhafte Rosenkohl-
Samstag mit Lauch und herzhaftem in feiner Dill-RahmsoBe Art" mit fruchtiger Erdbeer- mit Méhren in SoBe, dazu Kartoffelpfanne 0
Schinken 320861MMela5 mit Rahmspinat und mit Brokkoli und Krduterspatzle | Rhabarber-Fiillung 66! iMMela Petersilienkartoffeln 661EMMela | mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur
Salzkartoffeln fiMMeLassn SRl
° 4551 | g ® | M7 |V ° 4334 | o . 4515 | p o . 4387 | pyx e 4560 | 09.07.
Alaska-Seelachs in Senf- Rinderroulade ,Hausfrauen- | Schweineschnitzel ,,Cordon Hahnchenoberkeule in feiner | Vegetarische Ballchen Paniertes Schweineschnitzel
Sonntag ButtersoBe Art" bleu” SoBe (auf Soja- und Weizenbasis) in | ,Jager Art" o
dazu Mohren und Risi-Bisi in BratensoBe mit Apfelrotkohl [ mit buntem Mischgemiise mit buntem Gemiise ,naturell" | einer Tomaten-Oliven-SoBe dazu | in ChampignonsoBe mit
GO FiMMelasn und Salzkartoffeln 6¢1ss" «naturell" und Kartoffelwiirfeln | und Gabelspaghetti 6¢'MMezs | eine Nudelreis-Gemiise-Pfanne | Friihlingsgemiise und
10.07 in Kdsesofe 320661 MMelas G.1.ESo Petersilienkartoffeln 661 MMelas 10.07
ha ® L 4433 | & ® L 4221 d 4182 o 4756 | &2 # [ 4564 e

BESTELLSCHEIN

Kalender-
woche 27
/ 5 '. '_'
o
.

4153

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz %7 =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur

Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie

Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch
unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot

Die Vorsuppe, das Dessert und den Salat kénnen
Sie fir jeden Tag der Woche mithestellen.

Vorsuppe *kann enthalten G,G1,Ei,M,Me,LaS,Sn
Dessert *kann enthalten 1,2,3,G,G1,G3,M,Me,La,Sd,Sh
Salat *kann enthalten 1,2,3,10,i,M,Me,La,5b,5,5n,5d

15758 €
1,05 €
1,65 €

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,90 €

(“% = Apfelkuchen®6"EMMeLa
gﬂ' = KirschkuChen10,G,G‘I,Ei,M,Me,|.a,Sb

@ - ButterkuchenG,m,Ei,M,Me,La,Sf,Sﬂ

L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis,
die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@® = Menis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Alle Preise inkl. gesetzliche MwSt.

Kurzfristige Anderungen kénnen Sie
uns von Montag bis Freitag am Tage
vor der Lieferung telefonisch

bis 13.00 Uhr mitteilen.




