Paritdtische Sozialdienste u

Essen auf Rddern

Tel. 0721 - 912 30 10

Fax 0721 - 912 30 20

Paritétische Sozialdienste gGmbH Karlsruhe
Kanalweg 40/42 - 76149 Karlsruhe

Kalender-
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Mittwoch
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Donnerstag
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Freitag

1,60 €
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Samstag

1,60 €

Sonntag

Kreuzen Sie Ihre Wunsch-Meniis an und geben Sie den
ausgefiillten Bestellschein bitte Ihrem Servicefahrer mit.
Sie konnen die Bestellung auch per Fax oder per Post
vornehmen. Bitte vergessen Sie nicht lhre Adresse
einzutragen.

Fiir unsere leckeren Gerichte verwenden unsere Koche nur beste Zutaten!
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Strenge Kontrollen garantieren lhnen eine hervorragende Menii-Qualitat!

L = Leichte Vollkost (leicht bekommliche Meniis,

die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@® = Menis mit Informationen fiir Diabetiker

-

(zuckerarm und hochstens 35 g Fett)

Menii 1 p’ ] 3 4 5 6
Tagesgericht Schlemmermenii Gourmetmenii Kleine Mahlzeit Vegetarisches Menii Meniis mit Informationen fiir
(weiBe Schale) (weiBe Schale) (weiBe Schale) (weiBe Schale) Diabetiker (weiBe Schale)
Preis 7,20 8,10 10,20 7,00 7,30 7,40
4039 4641 4496 5908 4552 4748
0 AL Schweinehacksteak in Linseneintopf ,Hausfrauen Gediinstetes Buntbarschfilet FleischkloBchen vom Rind Penne-Nudeln Putengeschnetzeltes in
RahmsoBe mit buntem Pfeffer [ Art" in DillsoBe dazu eine bunte in PfeffersoBe mit Erbsen und mit vegetarischer Bolognese RahmsoBe mit Brokkoli und
dazu Gartengemiise und Spatzle | mit deftiger Bauernwurst vom | Gemiisemischung und Spiralnudeln 6.61£iMMelasSsn L Mahren, dazu ,Hausmacher-
20 05 G,G1,Ei,M,Me,La,5,Sn SChWein 3205 Sa|zkart0ﬁ=e|n G,G1,Fi,M,Me,La,S SpétZle" G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
) () o [ L () /2 () L L
4732 4758 4127 5957 4557 4018
[ )IE O Bunte Gefliigelpfanne Zarte Hahnchenfilets Filettopfchen (Schweinemedaillon und | Wirsing-Eintopf Reibekuchen mit Apfelmus Herzhafte Bauernfrikadelle
= mit Paprika und Champignons, | in Krauter-SauerrahmsoBe, Hahnchenfilets) in FeinschmeckersoBe, | mit Fleischballchen vom Rind GGH vom Rind und Schwein in
dazu Spéatzle GC1EMMeLas dazu eine Gemiisemischung und | dazu Fingermghren und Kréuterspitzle | und Schwein 661&s ZwiebelsoBe an Porree-Gemiise
21.05 Salzkartoffeln MMelas GOTEiMMeLaS mit Stampfkartoffeln 66" imMeasn
T d o ! X [ ] d /2 L d
4477 4074 4310 5990 4524 4798
U Alaska-Seelachsschnitte Traditionelle LeberkloBe Lammkeulenbraten ,Provence” | Alaska-Seelachsstreifen in Zwetschgenknodel Hahnchenbrust
in Dill-RahmsoBe, dazu auf herzhaftem Sauerkraut mit | in KrdutersoBe, dazu griine GurkenrahmsoBe mit VanillesoBe, dazu fruchtiges | in Tomaten-Balsamico-SoBe mit
buntes Méhrengemiise und Stampfkartoffeln 6.6"EMMela Bohnen ,naturell" und mit Salzkartoffeln 661fiMMelas | Pflaumenkompott 08C1EMMela | Gemiisereis
22.05. Salzkartoffeln fiMMelas Rosmarinkartoffeln &615sn
o o o © o | o L
4210 4148 4308 5996 4387 4624
DG C 2= Rindfleisch in Schweinebraten in einer Malz- | Geschnittene Entenbrust Riihrei Saftige Gemiisefrikadelle WeiBe Bohneneintopf
MeerrettichsoBe KiimmelsoBe mit bayrischem in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu | mit Rahmspinat und mit Mohren in SoBe, dazu s
mit Rote-Bete-Gemiise und WeiBkohl-Gemiise und Tiroler Fingerméhren ,naturell" und Kartoffelpiiree fiMMela Petersilienkartoffeln G6! EitMela
23.05. Salzkartoffeln 661 MMela SpeckklgBen 20661 G3EMMelasSn | KartoffelklgRe 61 EiMMetas
e d Y ° /2 e 2 o / )
4506 4512 4779 5914 4603 4429
CIladg Erdbeer-Rhabarber-Auflauf | Apfelstrudel mit VanillesoBe | Gegrillte Hahnchenkeule GrieBbrei mit Apfel-Erdbeer- | Vegetarischer Mdhreneintopf | Fischstabchen
mit Streuseln GSLMERS «Konigin Art" in feiner SoBe mit | Kompott mit feinen Kartoffelwiirfeln mit Rahmspinat und
dazu Joghurt-Sofe 861 MMela Gemiise ,Leipziger Allerlei" und | (mit StiBungsmitteln und einer Kartoffelpliree 86! FitMela
24.05 Salzkartoffeln 6.61MMelas Zuckerart) 10661MMela
/2 L 4 o L [/ ® | /2 [ M o L
4625 4052 4469 5918 4558 4513
C d & Deftiger Mdhreneintopf Herzhafte Metzger-Frikadelle | Kabeljaufilet in feiner Schweinebraten in einer Malz- | Kisespatzle In Vollmilch gekochter
mit gekochtem Schweinebauch | vom Schwein in PfeffersoBe mit | SauerrahmsoBe Kiimmel-SoBe mit Rostzwiebelgarnitur GrieBbrei
s griinen Bohnen und Spiralnudeln | dazu Erbsen und Fingermdhren | mit Bayrisch Kraut und G.G1EMMeLa mit Pflaumenkompott
25.05. 6,61,E,M,Me,La,5,5n und Salzkartoffeln 661 FiMMeLassn Stampfkartoffeln 6,63,Ei,M,Me,La,5,5n 10,6,61,MMe,La
d d e | o /2 [ /2 o
4577 4260 4190 5933 4592 4167
U 2= Gemiisetortchen Rheinischer Sauerbraten vom | Zarte Schweinemedaillons in | Feines Hiihnerfrikassee Linsen-Kartoffel-Ballchen Schweinegeschnetzeltes
auf buntem Mdhren- Rind ChampignonsoBe mit Langkornrejs 661"MMelas mit Ratatouille-Gemiise &G4 in feiner RahmsoBe mit
Pastinaken-Bett, dazu mit RosinensoBe, dazu Rotkohl | mit Feinschmeckergemiise und Kohlrabi-Mdhrengemiise und
26.05. Salzkartoffeln EiMMela und KartoffelkioBe @6 EiMMelas | Petersilienkartoffeln 6.61MMetas Spiralnudeln 661MMelas
/2 e | o L 4 ® o /i

1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und StiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpdkelsalz 7 = mit Alkohol & = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K= Krebstiere La = Laktose M = Milch Me = Milcheiwei S = Sellerie Sb = Sojabohnen
Sd = Schwefeldioxid Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot
Die Vorsuppe, das Dessert und den Salat kénnen Sie
fUr jeden Tag der Woche mitbestellen.

Vorsuppe *kann enthalten G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
Dessert *kann enthalten 1,3,M,Me,La
Salat *kann enthalten 1,2,3,10,EiM,Me,L,5b,5,5n,5d

1,50 €
085€
140 €

Paritatische Sozialdienste

Tel.: 07 21 / 912 30- 10
Fax: 07 21 / 912 30 - 20

Kanalweg 40/42 o 76149 Karlsruhe
e-mail: Essen@paritaet-ka.de




