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Menus taglich heifs ins Haus gebracht! s .ge nausn.
1 2 3 4 5 6 Wonmort
Tagesgericht Schlemmermenii Gourmetmenii . . Vegetarisches Menii Meniis mit Informationen fiir
Kostform (weiBe Schale) (weiBe Schale) (weiBe Schale) Kleine Mahlzeit (weiBe Schale) Diabetiker (weiBe Schale) — T P
Mentui|Menii | Menu | Menu| Menu | Menu| Vor- pes-| sa- | Ku-
7,20 8,1 0 10,20 7,00 7,30 7,40 Menu 1 2 3 4 5 6 ;ueﬂ- sert*| lat* | chen*
4002 4509 4332 5971 4683 4780 1,60 €
Hackballchen vom Schwein SiiBer Kirschmichel Kalbsragout in WeiBwein- Sauerbraten vom Rind in siiB- | Cremige Erbsensuppe Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" @[]
und Rind mit VanillesoBe 661e3EiMMeLaststi | RahmsoBe dazu Pariser saurer Sofe mit Gemiiseeinlage @6 MMelas in SahnesoBe
Helgaend in Preiselbeer-Sahne-Sol3e, dazu Karotten mit Brokkoli und mit Rosinen, dazu Kartoffelkl6Be mit Gemiiseeinlage, dazu el $ [
24.12 Hornchennudeln 661&MMeLas Kartoffelgratin ©6"MMetas Mt Langkornreis 661MMetas 2 491 2
" L Z Y ° o 2 o o -4 &[]
’ 4465 4386 4255 5955 4547 4257 . 1,60 €
Dlenstag Bunter Fischtopf vom Alaska- | Schwibische Maultaschen Frinkischer Sauerbraten Makkaroni mit TomatensoBe | Spiralnudeln in KisesoBe Rinderbraten in SoBe Dienstag @[
Seelachs in einer kraftigen Briihe mit vom Rind in herzhafter SoBe 6,61 MMe a5 mit Tomaten-Petersilie-Garnitur | mit Méhren in SchlemmersoBe
1. Weitnechstg mit Gemiiseeinlage und Zwiebelschmelze 206615 mit Rotkohl und Knopflespatzle 6.61MMela und Stampfkartoffeln pT— 4 D
25 12 Salzkartoffeln 661 FfiMMelas G,G1.EiMMe,LaS G,G1,EMMe,La,S,Sn .28I na‘: 539
e o ° o e o e o Y ° 5.12. S
. 4017 4558 4133 5954 4627 4028 . 1,60 €
Mittwoch Rindfleisch-Gemiise-Frikadelle | Kisespitzle Fein geschnittenes Schweinefilet | Reis-Gemiise-Eintopf Vegetarischer Mexikanischer Hacktopf Mittwoch @
auf buntem Riibengemiise dazu | mit Rostzwiebelgarnitur im Krautermantel in kraftiger g Steckriibeneintopf mit Langkornreis "
2 Wemagistag Kartoffel-Pastinakenstampf G.61EiM Mea SoBe mit Gartengemiise und 2 Welhnach [
26 12 6,61,EMMe,laS Salzkartoffeln 661 Z%M; tzswg
e o L “ ® L /2 e I /2 e d - S
4622 4021 4786 5911 4522 4120 1,60 €
estfalischer Kartoffeleinto ostbratwiirstchen wei Hahnchenoberkeulen eister-Frikadelle vom aiserschmarrn erzhafter Krustenbraten vom
Donnersta Westfilischer Kartoffeleintopf | Rostb h Zwei Hihnchenoberkeul Meister-Frikadell Kaisersch Herzhafter Krustenb Donnerstag @
mit Schweinefleisch 20MMelas «Frankischer Art" in Champignon-PaprikasoBe Schwein in dunkler SoB3e mit Apfel-Rosinen-Kompott Schwein in einer Malz-Kiimmel-
vom Schwein auf Sauerkraut mit | mit Erbsen und Gabelspaghetti | mit buntem Gemiise und B.61EiMMeLa SoBe mit Bayrisch Kraut und & [
Kartoffelpiiree MMela G.GTMMeLaS Salzkartoffeln 661 EiMMelas KartoffelkloBen 661.63£MMelas
° P ® Y @ ° 27.12. &[]
N 4536 4427 4284 5981 4548 4767 . 1,60 €
Fr e'tag Quark-GrieB-Auflauf Scholle ,Finkenwerder Art" Rindergeschnetzeltes Blaubeerpfannkuchen Pikante Gemiisepfanne in Gefliigelbratwurst Fr eitag @[]

mit Aprikosen-Apfel-Kompott

G,G1,Ei,M,Me,La

garniert mit Speck und
Shrimps, dazu Rahmkartoffeln

20,G,G1,K,Fi,M,Me,La

in einer PfefferrahmsoB3e
dazu Spitzkohl und Spatzle

G,G1,Ei,M,Me,La,S

mit VanillesoBe 66! &iMMela

cremiger CurrysoBe
mit Langkornrejs G€1MMe.Lasn

in SoBBe mit Kohlrabi-Mdhren-

Gemiise und Salzkartoffeln
M,Me,La,S,Sn

e L ° 4 ° [z L L ° ° @[
4249 4012 4428 5925 4580 4644 1,60 €
Samstag Herzhaftes Rindersaftgulasch | Kisehacksteak vom Rind und | Schellfischfilet in Senf- Rostbratwiirstchen Champignons in RahmsoBe Pichelsteiner Eintopf @[

mit Spatzle G61E

Schwein in kraftiger BratensoBe,

Krauter-SoBe mit einer

vom Schwein in kraftiger

dazu Serviettenknddel

mit Rindfleisch S5

Sonntag

30.12.

dazu Erbsen mit Mohren und Reis-Wildreis-Kombination mit | BratensoBe mit Sauerkraut und | GG1EiMMeLas & |:|
Hdrnchennudeln G,G1,Ei,M,Me,La,Sn Gemuse Fi,M,Me,La,S,Sn Kartoffelp[jree 3.E.MMe,La.SSn
L = hd L © ° o L @[
4458 4273 4740 5916 4574 4561 1,60 €

Hahnchenfilets in herzhafter
PilzsoBe
mit Schwarzwurzelgemiise und

Petersilienkartoffeln 661 MMelas
@ L

Schlemmergeschnetzeltes vom
Rind in Paprika-RahmsoBe mit

Gartengemiise und Bandnudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Zarter Putenbraten im
Krautermantel in SoBe

dazu Fingermdhren und Spatzle
G,G1,Ei,S

o L

Schweinegeschnetzeltes
in PilzsoBe mit Rotkohl und
Stampfkartoffeln 20681MMelaS

[ J L

Bunte Gemiiseplatte

mit Blumenkohl, griinen Bohnen
und Fingermdhren, dazu
Stampfkartoffeln MMelas

/4 [ Y

Gefiillter, vegetarischer Strudel Sonntag
auf Gemiisebett

dazu Kartoffelwiirfel und SoBe a
la Hollandaise &6"MMelas

Y © (]

30.12.

1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpkelsalz 7 = mit Alkohol %2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier

E = Erdnisse Fi = Fisch G =Gluten G1 = Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 =Hafer K= Krebstiere La = Laktose M = Milch Me = Milcheiwei} S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sd = Schwefeldioxid Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln
Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen
aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Kurzfristige Anderungen kénnen Sie
uns von Montag bis Freitag am Tage
vor der Lieferung telefonisch
bis 13.00 Uhr mitteilen.

Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot
Die Vorsuppe, das Dessert und den Salat konnen Sie
fur jeden Tag der Woche mitbestellen.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl unter
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Paritatische Sozialdienste
Tel.: 07 21 / 912 30 - 10

Vorsuppe *kann enthalten 6G1EMMeLassn 1,50 € i e e e — Fax: 07 21 / 912 30 - 20
Dessert *kan entalten 13MMeLa 085 € (5 = Apfelkuchen Getwets T, = Kirschkuchen oete Kanalweg 40/42 o 76149 Karlsruhe
Salat *kann enthalten 1,2,3,10,E,M,Me,La,Sb,5,5n,Sd 140 € @ — ButterkuchenGe!MMelasfsi e-mail: Essen@paritaet-ka.de




