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Unsere Beratung ist kostenfrei!

Das Selbsthilfebiro ist die professio-
nelle Informations-, Beratungs- und
Unterstutzungsstelle fir Selbsthilfe
im Stadt- und Landkreis Karlsruhe.

Alle Informationen werden
vertraulich behandelt.

Selbsthilfeburo
0721 91230-25

www.paritaet-ka.de
selbsthilfe@paritaet-ka.de

Sprechzeiten:

Dienstag: 14 bis 18 Uhr
Donnerstag: 10 bis 14 Uhr

Aktuelle Anderungen entnehmen Sie
bitte unserer Website.

Mit freundlicher Unterstiitzung der Stadt Karlsruhe und der
GKV. Das Selbsthilfebiiro wird unterstiitzt durch das
Ministerium flr Soziales und Integration aus Mitteln des
Landes Baden-Wiirttemberg.
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Kontaktstelle fiir Betroffene und Angehérige
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Sie sind auf der Suche
nach anderen Menschen, um ...

gemeinsam gesundheitliche, psychische
oder soziale Probleme zu bewaltigen.

__sich auszutauschen, gegenseitig
zu starken und zu unterstutzen.

... auch Spaf miteinander zu haben.

.. sich gemeinschaftlich fur lhre Anliegen

einzusetzen.

Das Selbsthilfebiiro

e informiert und berat tber Selbsthilfe

e vermittelt Interessierte in
Selbsthilfegruppen

e fordert und begleitet
die Griindung neuer Gruppen

e berit bei Fragen der Offentlichkeitsarbeit,
Finanzierung und Organisation

e vermittelt und vernetzt Betroffene,
Fachleute und Institutionen

e unterstitzt den Erfahrungsaustausch
der Gruppen untereinander

e organisiert Fortbildungen
fur Vertreter*innen der
Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen

Das Selbsthilfeburo stellt den Kontakt zu
den Selbsthilfegruppen her. Eine Auswahl
der Gruppen finden Sie auf unserer Website
www.paritaet-ka.de/selbsthilfebuero.

Raum fiir Selbsthilfe

Selbsthilfegruppen kénnen bei uns im
Hardtwaldzentrum Raume zu gunstigen
Bedingungen reservieren. Sie treffen sich
hier in geschutzter Atmosphare.

Das Hardtwaldzentrum liegt in Karlsruhe
in der Nordstadt. Es ist barrierefrei und
behindertengerecht ausgestattet.

Rufen Sie uns an.
Wir beraten Sie gerne.

0721 91230-25



