
Ein beliebter Zeitvertreib ist das Kneten.  

Keine Knete zu Hause? Die kann man sich ganz leicht auch 

selbst herstellen.  

 

Was man dafür braucht: 

1 Tasse   Mehl 

½ Tasse   Salz 

1 Tasse   Wasser 

1 Teelöffel Weinsäure oder Zitronensäure 

2 Esslöffel  Öl 

etwas   Lebensmittelfarbe 

 

Zubereitung: 

Alle Zutaten in einen Topf geben und bei mittlerer Hitze 

erwärmen, bis der Teig fest ist. 

 

Viel Spaß! 


