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Servicestelle für ehrenamtliches
und soziales Engagement 

0721 91230-58
www.paritaet-ka.de
gfd@paritaet-ka.de
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Ehrenamtliche Begleiterinnen und
Begleiter bieten soziale Betreuung für 
Menschen, die ihren Alltag nur noch
erschwert bewältigen können.

Unsere Hilfe ist unabhängig von
Kultur und Religion.

Paritätische Sozialdienste gGmbH Karlsruhe
Hardtwaldzentrum
Kanalweg 40/42, 76149 Karlsruhe
Tel. 0721 912 30-0, Fax 0721 912 30-52
www.paritaet-ka.de, info@paritaet-ka.de

Begleitet zu Hause leben Ehrenamtlicher Besuchsdienst

Begleitet
zu Hause leben

Unterstützung und Alltagsbegleitung
für Seniorinnen und Senioren

Entlastende Hilfe für
pfl egende Angehörige 

Kennen Sie auch unsere Angebote 
Essen auf Rädern, Hausnotruf und
Mobile Pfl ege? 

Wir informieren Sie gerne!



In der vertrauten Wohnung bleiben!

Das ist der Wunsch vieler Menschen – für 
sich selbst, aber auch für Angehörige. 

Manchmal erschweren Krankheit, 
Behinderung oder das zunehmende Alter 
den Alltag. Vieles gelingt nicht mehr so 
einfach. Wer sich zunehmend unsicher fühlt, 
bleibt eher zu Hause - soziale Kontakte 
gehen nach und nach verloren.

Angehörige zu Hause pflegen kostet Kraft. 
Oft kommen die Pflegenden an ihre Gren-
zen, auch wenn sie von professionellen 
Diensten unterstützt werden. Die Zeit für 
sich selbst gerät schnell aus dem Blick.

Der ehrenamtliche Besuchsdienst 

der Paritätischen Sozialdienste Karlsruhe:

 … miteinander spazieren gehen

Der ehrenamtliche Besuchsdienst 

übernimmt keine Pflegeleistungen.

Begleitet zu Hause leben

Wir unterstützen Sie:

Ehrenamtliche Frauen und Männer 
besuchen Sie und widmen Ihnen Ihre Zeit. 

Pflegende Angehörige können diese Zeit 
wieder für sich nutzen. Denn nur, wer auf 
sich selbst achtet, hat die Kraft, auch für 
andere da zu sein. 

Begleitet werden auch Seniorinnen und 
Senioren, die in den Häusern der Karl 
Friedrich-, Leopold- und Sophienstiftung 
oder in anderen Einrichtungen des 
Betreuten Wohnens leben.

... gemeinsam kochen und essen

Rufen Sie uns an.  

Wir beraten Sie gerne.
0721 91230-58

 … zu Veranstaltungen begleiten

... sich unterhalten oder vorlesen


