Paritdtische Sozialdienste U
Essen auf Radern
Tel. 0721 - 912 30 10
Fax 0721 - 912 30 20 -y .
E a”ﬁ““": OS/:;‘a;‘lﬁ':Z;‘%gCl'mb: leanikmlie Fiir unsere leckeren Gerichte verwenden unsere Kiche nur beste Zutaten. L = Leichte Vollkost: Leicht bekommliche Men(is, die BE = filr Diabetiker geeignet: nach Broteinheiten genau
anaiweg : " Strenge Kontrollen garantieren Ihnen eine hervorragende Menii-Qualitéit! besonders fettarm und schonend zubereitet sind. berechnete Mendis.
Men 1 2 3 4 5
Kalender-
woche: 36 BES TEL L s CHE’N . P . . . . . Meniis mit Informationen fiir
Tagesgericht Schlemmermenii (weiBe Meniischale) Kleine Mahlzeit Leichtes Gericht Diabetiker
.. |Meni|Mendi[Menii|Mendi|Mendi| o | Dessert |Salat
Men u T — Kuchen i
1 2 3 4 5 Suppe Xglslt Dle- [ Voll Preis 595 € 7,05 € 575 € 6,15 € 6,15 €
N
Monta X 1353 . Bratwurst "Hausmacher Art" mit Schweineschnitzel "Cordon bleu” | Huhnerfrikassee mit Reis-Gemiise-Eintopf mit Riihrei mit Rahmspinat und
g \ &[] U & Spinat und Stampfkartoffeln mit buntem Gemiise “naturell" Gemiiseeinlage und Reis Gefliigelfleischballchen Stampfkartoffeln
\ am und Kartoffeln mit KrautersoBe 5
06.09. \@D 06.09. 4,1BE Y 33BE L G 2,7BE L
N
Dienstag X 155€ Erbseneintopf mit Rauchwurst 4,5 Putenbrust "Natur" (aus Rostbratwiirstchen vom Schwein Alaska-Seelachsstiicke in einer Truthahnrollbraten in RahmsoBe
\ Ul Die & Putenbrust-Formfleisch) in in ZwiebelsoBe mit Sauerkraut Spinat-ButtersoBe mit mit Blumenkohl-Brokkoli-
\ &0 RahmsoBe mit Buntschnittméhren | und Kartoffelpiiree Mohrenstreifen, dazu Gemiise, Salzkartoffeln
07.09 § 07.09 “naturell" und Spétzle Salzkartoffeln
.09. NN eIl UJ. 31BE L 39BE L 28BE L
1.55€ 0 Schweinegulasch in kraftiger SoBe | Rinderzunge in MeerrettichsoBe Rinderroulade in SoBe, dazu Frikadelle vom Schwein in Mahreneintopf mit
B &[] mit Rotkohl und Salzkartoffeln mit Erbsen und Erbsen und Méhren und JagersoBe, Bohnen- Karotten- Schweinefleisch
alat i Petersilienkartoffeln Stampfkartoffeln s Gemiise und Spiralnudeln
08-09- %D 08-09- 29BE L 34BE L 24BE L 37BE L 35BE L
N
Donnerstag X 155¢€ ) . > Putengeschnetzeltes in SoBe Lammkeulenbraten "Provence" in | Alaska- Seelachs in DillsoBe mit Schweinebraten in Schweinegeschnetzeltes "Ziricher
\ &[] U o = "Gartnerin Art" mit Reis KrautersoBe, dazu griine Bohnen Spinat und Salzkartoffeln ChampignonsoBe mit Art", dazu Erbsen und Méhren
\ &0 "naturell" und Wirsinggemiise und Salzkartoffeln | und Spiralnudeln
\ 09.09 Rosmarinkartoffeln
09.09. B[] .Ud. L 29BE L 2,3BE L 228 L| Y 3,7 BE
1,55€ - " - - s . o
P ! = StiBe Mohnspétzle in VanillesoBe Lachsfilet in Gurken-Rahmsofe, Klopse "Konigsberger Art" vom Herzhaftes Kesselgulasch vom Gebackene Filetsticke vom
Freltag o &[] F r e'tag mit Pflaumenkompott 2 dazu Rahmspinat und Schwein mit Salzkartoffeln Rind, dazu Erbsen und Alaska-Seelachs (aus Blocken
a0 i Salzkartoffeln Friihlingspliree portioniert) mit Gartengemiise
und Kartoffelptiree
10.009. @[] 10.09. 23 3,7BE L 31BE L 2,8BE L 30BE L 3,8 BE
' Herzhafter Sauerbraten mit Gefilite Schweinelendchen in Deftiger Birnen-Bohnen-Speck- Hack-Brokkoli-Medaillon vom Rindergeschnetzeltes
samStag &[] samStag Kohlrabi-Méhren-Gemiise und RahmsoBe mit Gemiise "Leipziger | Eintopf 5 Rind und Schwein in herzhafter "Stroganoff" mit Spiralnudeln
Salat &0 Salzkartoffeln Allerlei" und Rostkartoffeln RahmsoBe mit Salzkartoffeln
11.009. &[] 11.09. 28BE L 3,7 BE 36BE L 458E
S ta \\\ 155¢€ - Schweineschnitzel "natur" in Ente in siiB-saurer-SoBe mit Schweinertickensteak "Forsterin® | Hahnchenfilets in KrautersoBe mit | Kasselerbraten auf Sauerkraut mit
onntag § @[] U & SoBe, dazu Brokkolirdschen und Langkornreis @ in SahnesoBe mit Champignons, Méhren und Spétzle Kartoffelpiiree
Kartoffelpiiree dazu Eierspatzle ®
\ [ P P
12.09. \\@D 12.09. 28BE L Y 3.9BE 30BE L 3.28E
Anderungen vorbehalten 4 = mit Farbstoff 2 = mit SiB ittel 3 = mit S ittel und Fruktose 4 = mit Antioxi smittel B = mit Nitritpo Y = enthalt Alkohol £ = vegetarische Meniis
A Vorsuppe, .
. . . Dessert- und Salatangebot -
K lhre Wi h-M d - 0 0010 0 5
reuze? Sie lhre Wunsc ' efnus an un gelben Sie derl1 Die Vorsuppe und das Dessert konnen Se fir Freuf:n Sie _s:ch auflz_-:cker_t_en Iﬂ{chen. Beispiel: P aritétisc h e S ozia l d ienste
(il B llsch Ih fah ) N Verwdhnen Sie sich und ihre Gdste mit
ausgeflllten Bestellschein bitte lhrem Servicefahrer mit. jeden Tag der Woche und den Salat fir il ittt s Apfelkuchen g Tel.: 07 21 / 912 30 - 10
Sie konnen die Bestellung auch per Fax oder per Post Mittwoch, Freitag und Samstag mitbestellen. Tragen Ske einfach die gewdinschte Kirschkuchen ¢4 [3] el.: / -
vornehmen. Bitte vergessen Sie nicht Ihre Adresse Vorsuppe 125€ Anzahl hinter dem entsprechendem Bt Fax: 0721/ 912 30-20
Symbol im Bestellschein ein. utterkuchen B[] Kanaiweg 40,42 « 76149 Karlsruhe

Salat 070 e-mail: Essen@paritaet-ka.de

einzutragen. X) Dessert 050€



