Paritdtische Sozialdienste U

Essen auf Rddern

Tel. 0721 - 912 30 10

Fax 0721 - 912 30 20

Paritatische Sozialdienste gGmbH Karlsruhe
Kanalweg 40/42 - 76149 Karlsruhe

Fir unsere leckeren Gerichte verwenden unsere Kéche nur beste Zutaten. L = Leichte Vollkost: Leicht bekdmmliche Meniis, die BE = fir Diabetiker geeignet: nach Broteinheiten genau
Strenge Kontrollen garantieren lhnen eine hervorragende Meni-Qualitat! besonders fettarm und schonend zubereitet sind. berechnete Mends.

Mendi
\P:/gl:hné;!er- 34 BES TEL L s CHE’N M 1 2 3 4 Meniis mit Info§nationen fir

Tagesgericht Schlemmermenii (weiBe Meniischale) Kleine Mahlzeit Leichtes Gericht Diabetiker
.. |Meni|Mendi[Menii|Mendi|Mendi| o | Dessert |Salat Kuch N
Menu 12 3 4 5 suppe] Vol | Dia- [ Vol uehen Preis 5,95 € 7,05 € 5,75 € 6,15€ 6,15 €
ost |betes| kost
N
: ier Rostbratwiirstchen nte in stiB-saurer-SoBe mit inderfrikadelle in Bratensofe mit ahnchenfilets in ackbraten vom Schwein un
Monta N _ Vier Rostbratwirstch Ente in iiB-saurer-Sofie mi Rinderfriadelle in Bratensoe mit | Hahnchenfilts i Hackb Schwein und
g \ &[] U & "Frankischer Art" vom Schwein Langkornreis ® griinen Bohnen und Salzkartoffeln | ChampignonsoBe mit Gemiisereis | Rind in SoBe mit Rotkohl und
\ am auf Sauerkraut mit Kartoffelptiree Salzkartoffeln
23.08. \@D 23.08. 24BE L 40BE L 32BE L
Dienstag 155¢€ Reis-Gemiise-Eintopf mit Rinderschmorbraten in SoBe mit Schweinebraten in KimmelsoBe Fischpfanne "Friesische- Art" vom | Paniertes Schweineschnitzel auf
satat Ul Die & Gefliigelfleischbéllchen griinen Bohnen in SpecksoBe und | mit Bayrisch Kraut und Alaska-Seelachs mit Salzkartoffeln [ Gemiise mit Rahmkartoffeln
a0 KartoffelkloBen s Stampfkartoffeln
24.08. \GIN 24.08. 33BE L 4,1 BE 30BE L 3,5 BE
N
X LB 0 Putenbrust “Natur" in Apfel- Schmorrippchen in SoBe mit Omelette “naturell" mit Erbsen Mettballchen vom Schwein in Pichelsteiner Eintopf mit
\ &[] Estragon-SoBe aus Putenbrust- Bayrisch Kraut und und Kartoffeln in KrautersoBe ChampignonsoBe, griine Bohnen Schweinefleisch
\ i Formfleisch mit Brokkoli und Stampfkartoffeln "naturell" mit Kartoffelpiiree
\ Salzkartoffeln
25.08. &[] 25.08. 23BE L ] 258E L 34BE L 2,8BE
N
Donnerstag X 155€ ) . > Schweinegulasch in herzhafter Lammkeulenbraten "Provence” in | Sauerbraten vom Rind in siB- GrieBauflauf mit Erdbeer- Mini-Hacklets vom Schwein mit
\ &[] U o = SoBe mit Porreegemiise und KrautersoBe, dazu griine Bohnen saurer SoBe mit Rosinen, dazu Rhabarberkompott3 ChampignonsoBe und Gemdisereis
\ &0 Spatzle "naturell" und KartoffelkloBe
\ Rosmarinkartoffeln
26.08. @[] 26.08. 3,1BE 298E L L /4 31BE L 43BE
155¢€ " . - g ] — o ; : - .
P ! = Gemiiseplatte mit buntem Schellfischfilet in Dijon-Senf-SoBe, | Linsensuppe mit Wiener Wurst Tafelspitz in MeerrettichsoBe mit SchokogrieBauflauf mit
Freltag o &[] F r e'tag Gemiise, Brokkoli-Rosti natur und dazu Buttergemiise “naturell” vom Schwein 45 Salzkartoffeln Sauerkirschen?
a0 i Stampfkartoffeln und Stampfkartoffeln
27.08. @[] 27.08. 23 31BE L 3,0 BE 37BE L 4 39BE L
N\ 155€ Gefiillte Paprikasch i i i indfleischklo i tine- - Ei i 4 ! i
prikaschote vom Rind Schweinelendchen in RahmsoBe RindfleischkloBchen in PfeffersoBe | Griine- Bohnen- Eintopf mit Hahnchenbrust "natur” in
samStag \ &[] samStag und Schwein in TomatensoBe mit mit Rotkohl und Spétzle mit Mohren und Spiralnudeln Schweinefleisch KrautersoBe mit griinen Bohnen
\ &0 Reis und Nudeln
28.08. \@ ] 28.08. 38BE L 2,9BE 28BE L 32BE L
S ta 155€ - Rinderroulade in BratensoBe mit Putenrollbraten in feiner Hahnchenoberkeule in Thilringer Schweinebraten in Rinderbraten in SoBe mit
onntag @[] U & Mahren und Salzkartoffelns SahnesoB3e mit GefliigelrahmsoBe mit herzhafter SoBe, dazu Sauerkraut Rosenkohl und Kartoffelpiiree
S am Buntschnittmdhren und Sommergemiise und und KartoffelkloBe
Petersilienkartoffeln Stampfkartoffeln
29.08. Gl 29.08. 2,4 BE 30BE L 22BE L 40BE L 33BE L

Anderungen vorbehalten 4 = mit Farbstoff 2 = mit SiB ittel 3 = mit S ittel und Fruktose 4 = mit Antioxi smittel B = mit Nitritpo Y = enthalt Alkohol £ = vegetarische Meniis
Vorsuppe, .

q - q Dessert- und Salatangebot -
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Men(s an und geben Sie den iy 0r 0020 . o
. _ g i : Die Vorsuppe und das Dessert kénnen Sie fiir Freu?" Ste .SICh auf I?Cker.‘.m Iﬂ{chen. Beispiel: P ari t a t isc h e S ozia / d iens t e
ausgefilliten Bestellschein bitte Inrem Servicefahrer mit. ey e ver WO’;ne/? Ste élfh Zn: lhf; G;:Ste LT e é
- . ) i elnem leckeren Stuckcnen Kuchen. ] o
Sie kdnnen die Bestellung auch per Fax oder per Post Dienstag, Freitag und Sonntag mitbestellen. Tragen Sie einfach die gewtinschte Kirschkuchen ¢ [3] Tel.: 07 21 / 912 30 10
vornehmen. Bitte vergessen Sie nicht Ihre Adresse Vorsuppe 125€ Anzah! hinter dem entsprechendem Fax: 07 21 /912 30 - 20

Symbol im Bestellschein ein. Butterkuchen &[] Kanalweg 40,42 » 76149 Karlsruhe

Salat 070€ e-mail: Essen@paritaet-ka.de

einzutragen. X) Dessert 050€



