Paritdtische Sozialdienste U

Essen auf Rdidern

Tel. 0721 - 912 30 10
Fax 0721 - 912 30 20
Paritétische Sozialdienste gGmbH Karlsruhe
Kanalweg 40/42 - 76149 Karlsruhe

Kalender-
woche:
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Kreuzen Sie Ihre Wunsch-Menlis an und geben Sie den
ausgefillten Bestellschein bitte Inrem Servicefahrer mit.
Sie kénnen die Bestellung auch per Fax oder per Post
vornehmen. Bitte vergessen Sie nicht |hre Adresse

einzutragen.

B

Ftir unsere leckeren Gerichte verwenden unsere Kéche nur beste Zutaten.

Strenge Kontrollen garantieren Ihnen eine hervorragende Mendi-Qualitét!

L = Leichte Vollkost: Leicht bekommliche Menus, die
besonders fettarm und schonend zubereitet sind.

BE = fir Diabetiker geeignet: nach Broteinheiten genau
berechnete Menus.

Bohnen-Speck-Eintopf ®

in Curry-RahmsoBe mit Friichten,
dazu Gemisereis

mit Blumenkohl und
Salzkartoffeln

2,4 BE/L

mit Erbsen und Kartoffeln

3,3 BE/L

Meni 1 2 3 4 S
: Schlemmermentii . : : : Meniis mit
M Tagesgericht (weiBe Meniischale) Kleine Mahlzeit Leichtes Gericht Informationen fiir Diabetiker
Preis 5,95 € 7,05 € 5,75 € 6,15 € 6,15 €
Deftiger Birnen- Hahnchenbrust Schweinegulasch Hiihnerfrikassee Gefiillte Kohlroulade °

vom Schwein und Rind
in BratensoBe
mit Salzkartoffeln

3,9 BE

herzhaften

SpieBbraten
vom Schwein in einer

dazu Rotkohl und Stampfkartof-

Zwiebel-SenfsoBe

Schweizer
Sahnegeschnetzeltes ¥
vom Schwein mit
Serviettenknodeln

Kleiner Gemiiseteller ¥
mit Sauce a la Hollandaise
und Petersilienkartoffeln

Jagdwurst *°

vom Schwein auf
deftigem Rahmwirsing
mit Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet

(aus Blocken portioniert) in einer
Zitronen-ButtersoBe, dazu Erbsen-
und Mohrengemiise mit

feln 3,5 BE 24 3,1 BE/L Salzkartoffeln 3,5 BE/L
Alaska-Seelachsschnitte * Klassischer Tafelspitz Panierte Hahnchenhappen Kartoffelsuppe ° Schweinehacksteak
in DillsoBe, dazu Rote-Bete- vom Rind in feiner aus Hahnchenbrust-Formfleisch | mit Bockwurst in PfefferrahmsoBe
Gemiuse und Stampfkartoffeln Schnittlauch-Sahne-SoBe mit Gemise ,Leipziger Allerlei" | vom Schwein mit Rotkohl
mit Salzkartoffeln und Kartoffelpiree und Stampfkartoffeln
3,0 BE/L 3,0 BE/L 2,8 BE/L 3,2 BE/L 3,6 BE
Rauchwurst *° Kalbshacksteak v Maohreneintopf Rindergulasch Gefliigelfrikadelle
vom Schwein auf Grinkohl mit | in RahmsoBe mit Erbsen mit Schweinefleisch in dunkler SoBe mit in SoBe mit Mohren
Salzkartoffeln und Gabelspaghetti Rotkohl und Salzkartoffeln und Spatzle
4,0 BE 2,2 BE 2,9 BE/L 3,5 BE/L
Putengeschnetzeltes Schwabische Maultaschen Hackbraten Alaska-Seelachsschnitte Graupensuppe
in TomatensoBe in einer kraftigen Briihe vom Rind und Schwein in KrautersoBe mit mit RindfleischkloBchen
mit Gemiisenudeln mit Zwiebelschmelze auf Wirsing, dazu Mohren und Reis
Stampfkartoffeln
3,8 BE/L 2,6 BE/L 4,0 BE/L 2,3 BE

LeberkloBe
auf Bayrisch Kraut

Hahnchenbrust
uberbacken mit Tomate

Gefliigelfleischballchen
in PilzrahmsoBe

Klopse ,Konigsberger Art"
vom Rind und Schwein

Kaseomelette
in SoBe mit Spargelgemiise

i Anderungen vorbehalten

Y

Vorsuppe,
Dessert- und Salatangebot

Die Vorsuppe und das Dessert kénnen Sie fir

Jjeden Tag der Woche und den Salat fiir
Montag, Mittwoch und Sonntag mitbestellen.

Vorsuppe 125 €
Dessert 0,50 €
Salat 0,70 €

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen.

Verwéhnen Sie sich und ihre Gaste mit
einem leckeren Sttickchen Kuchen.
Tragen Sie einfach die gewdinschte
Anzahl hinter dem entsprechendem
Symbol im Bestellschein ein.

Beispiel:
Apfelkuchen @

Kirschkuchen ¢§ [F]
Butterkuchen & [/]]

1 = mit Farbstoff 2 = mit StiBungsmittel 3 = mit StiBungsmittel und Fruktose 4 = mit Antioxidationsmittel 5 = mit Nitritpokelsalz /= enthalt Alkohol ¥ = vegetarische Mentis

Paritdtische Sozialdienste
Tel.: 07 21 / 912 30 - 10

Fax: 07 21 /912 30 - 20

Kanalweg 40/42 o 76149 Karlsruhe

e-mail: Essen@paritaet-ka.de

am mit Stampfkartoffeln und Mozzarella, dazu mit Spatzle in KapernsoBe und Salzkartoffeln
Brokkoli und Bandnudeln mit Salzkartoffeln

@[] 3,0 BE/L 4,0 BE/L 3,5 BE/L “ 3,2 BE/L
1273 son ntag Rheinischer Rinderroulade ° Schweinegeschnetzeltes Paniertes Putenkriistchen Schweinegulasch
&[] Sauerbraten in kraftiger SoBe, dazu JForsterin Art" aus Putenbrust-Formfleisch in dunkler SoBe mit Gemiise
G in SoBe mit Rotkohl Rosenkohl mit Speck und mit grinen Bohnen mit buntem GemUse ,Leipziger Allerlei" und

und KartoffelkloBen Zwiebeln, Stampfkartoffeln und Salzkartoffeln und Rahmkartoffeln KartoffelkloBen
@[ ] 1.8. L 3,5 BE 2,3 BE 3,1 BE/L 4,1 BE




