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B

Ftir unsere leckeren Gerichte verwenden unsere Kéche nur beste Zutaten.

Strenge Kontrollen garantieren Ihnen eine hervorragende Mendi-Qualitét!

L = Leichte Vollkost: Leicht bekommliche Menus, die
besonders fettarm und schonend zubereitet sind.

BE = fir Diabetiker geeignet: nach Broteinheiten genau
berechnete Menus.
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28|45 el Preis 595 € 7,05 € 5,75 € 6,15 € 6,15 €
& 1,99 Hackbraten Zarte Poulardenfilets Wirsingroulade ° Gefliigelbratwurst Graupensuppe
\ @[ | vom Rind und Schwein mit »apricot"” vom Schwein mit in SoBe mit Kohlrabi- mit RindfleischkloBchen
\ am Gemiseeinlage in herzhafter mit Brokkoli und Mandel- Salzkartoffeln Mohren-Gemiise und
\ SoBe mit Erbsen und garnitur, dazu Langkornreis Stampfkartoffeln
Q@ ] Knopfle-Spatzle 4,3 BE/L L 2,9 BE 2,9 BE/L 2,3 BE
\\ 1,95€ Kasselerbraten ° Klassischer Tafelspitz Rindergeschnetzeltes Alaska-Seelachsschnitte * Kalbsfrikadelle
\ @[ in SoBe mit griinen vom Rind in feiner Schnitt- in ChampignonsoBe in DillsoBe, dazu in ButtersoBe, dazu
\ 400 Bohnen und Salzkartoffeln lauch-Sahne-SoBe mit mit Spatzle Rote-Bete-Gemiise und Karotten und Salzkartoffeln
\ Salzkartoffeln Stampfkartoffeln
\\ @[] 2,4 BE 3,0 BE/L 3,7 BE/L 3,0 BE/L 3,1 BE/L
1€ Deftiger Haustopf Hahnchenoberkeulen Riihrei Hahnchenrahmgulasch Bratwurst
@[] mit Frikadelle und zwei in Champignon-Paprika- mit Rahmspinat und mit Erbsen und Spatzle vom Schwein in SoBe,
Salat am Bratwiirstchen vom soBe mit Erbsen und Kartoffelpiree dazu griine Bohnen und
Schwein, dazu Sauerkraut Gabelspaghetti Salzkartoffeln
@[] und Stampfkartoffeln 3,2 BE 2 2,9 BE/L 3,7 BE/L 2,4 BE
Donnerstag 155¢€ § Kartoffelsuppe ° Kasselercarbonade ° Hahnchenfilet Rinderhacksteak Schweinebraten
@ D mit Bockwurst auf Sauerkraut mit »Gartnerin Art" in Senf-Krauter-SoBe in dunkler SoBe mit
Salat & D vom Schwein Kartoffelplree mit Reis mit Wirsing und Rotkohl und Spatzle
KartoffelkloBen
@[] 3,2 BE/L L 4,3 BE/L 3,5 BE
1,95€ Kasespatzle ,Allgauer Art“ Lachsfilet Griine-Bohnen-Eintopf Rahmgeschnetzeltes Eieromelette
@[ in Gurken-RahmsoBe, mit Rindfleisch vom Schwein ,Jager Art", mit Spinat und
Salat &0 dazu Rahmspinat und dazu Spatzle Kartoffelpiiree
Salzkartoffeln
@[ ] “ 3,2 BE/L L 4,4 BE/L © 3,0 BE
Samsta \\ =e »Herzhafte Gefiillte Frikadelle. . M_iihreneintopf Alaska-Seelachsschnitte
stag \ &[] Kartoffelpfanne™ Schweinelendchen vom Schwein in SoBe mit Schweinefleisch in Gurken-RahmsoBe
\ 400 Rostkartoffeln mit Zwiebeln in RahmsoBe mit Gemiise ,Leipziger | mit Wirsinggemiise und mit Salzkartoffeln
\ und Gurken in Ei gebacken Allerlei” und Rostkartoffeln Salzkartoffeln
& @[] e 3,8 BE 2,5 BE/L 3,5 BE/L 3,5 BE/L
\\\ 155¢€ s t Putengulasch SpieBbraten ° Paniertes Herzhafter Sauerbraten Paniertes Putenkriistchen
\ @[] onn ag in einer RahmsoBe mit mit Senf-Zwiebel-Garnitur, Schweineschnitzel mit Kohlrabi-Mohren- aus Putenbrust-Formfleisch
\ am Gemtse ,Leipziger Allerlei" dazu Rosenkohl und auf Mischgemiise und Gemtse und Salzkartoffeln mit buntem Gemduse und
x und Salzkartoffeln SpeckkloBe Rostkartoffeln Rahmkartoffeln
N

18.7.

3,2 BE/L

2,9 BE/L

3,1 BE/L

i Anderungen vorbehalten

1 = mit Farbstoff 2 = mit StiBungsmittel 3 = mit StiBungsmittel und Fruktose 4 = mit Antioxidationsmittel 5 = mit Nitritpokelsalz /= enthalt Alkohol ¥ = vegetarische Mentis

Vorsuppe,

Dessert- und Salatangebot
Die Vorsuppe und das Dessert kénnen Sie fir
Jjeden Tag der Woche und den Salat fiir
Mittwoch, Donnerstag und Freitag mitbestellen.

Kreuzen Sie Ihre Wunsch-Menlis an und geben Sie den
ausgefillten Bestellschein bitte Inrem Servicefahrer mit.
Sie kénnen die Bestellung auch per Fax oder per Post

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen.
Verwéhnen Sie sich und ihre Gdste mit
einem leckeren Sttickchen Kuchen.
Tragen Sie einfach die gewdinschte

Beispiel:

Apfelkuchen @
Kirschkuchen ¢§ [F]

Paritdtische Sozialdienste
Tel.: 07 21 / 912 30 - 10

vornehmen. Bitte vergessen Sie nicht Ihre Adresse Vorsuppe 125€  Anzahhinter dem entsprechendem. o i Fax: 07 21 /912 30 - 20
einzutragen. 5 Dessert 050€  YmbolimBestelschen en Kanalweg 40/42 o 76149 Karlsruhe
' Salat 070 € e-mail: Essen@paritaet-ka.de



