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Ftir unsere leckeren Gerichte verwenden unsere Kéche nur beste Zutaten.

Strenge Kontrollen garantieren Ihnen eine hervorragende Mendi-Qualitét!

L = Leichte Vollkost: Leicht bekommliche Menus, die
besonders fettarm und schonend zubereitet sind.

BE = fir Diabetiker geeignet: nach Broteinheiten genau
berechnete Menus.

Menii 1 2 3 4 5
Vlf’gl‘?hnger- 2 6 BESTELLSCHEIN . Schlemmermenii . . . . Meniis mit
TVentiVendVendViend D 7t Isal i M Tagesgerlcht (weile Meniischale) Kleine Mahlzeit Leichtes Gericht Informationen fiir Diabetiker
enti|Mentii|Mendi|Mendi| . | Desse alat N
2 3 4 5 Suppe Xou- bDita- Xoll; Kuchen Preis 5,95 € 7,05 € 5,75 € 6,15 € 6,15 €
ost etes OS]
\\ 199 Bratwurst Schweineschnitzel Hiihnerfrikassee Reis-Gemiise-Eintopf Riihrei
\ @[ | »-Hausmacher Art" »Cordon bleu" *° mit Gemiseeinlage mit Gefliigelfleischballchen mit Rahmspinat und
\ am mit Spinat und mit buntem Gemiise und Reis Stampfkartoffeln
\ Stampfkartoffeln Jnaturell" und Kartoffeln
& @[] mit KrautersoBe 4,1 BE 3,4 BE/L “ 2,8 BE/L
\\\ 1,95¢€ Erbseneintopf *° Putenbrust ,Natur Herzhaftes Alaska-Seelachsstiicke Truthahnrollbraten
\ @[ mit Rauchwurst in RahmsoBe aus Putenbrust-Form-| Rostbratwiirstchen in einer Spinat-ButtersoBe in RahmsoBe mit Blumen-
\ &0 vom Schwein fleisch mit Buntschnittmohren vom Schwein in kraftiger mit Mohrenstreifen, kohl-Brokkoli-GemUse
\ ,naturell“ und Spatzle ZwiebelsoBe mit Sauer- dazu Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
& @[] 3,2 BE/L kraut und Kartoffelpiree 4,0 BE/L 2,8 BE/L
1€ Schweinegulasch Rinderzunge Rinderroulade ° Frikadelle Mohreneintopf
@[] in kraftiger SoBe mit in MeerrettichsoBe in SoBe, dazu Erbsen vom Schwein in JagersoBe, mit Schweinefleisch
Salat am Rotkohl und Salzkartoffeln mit Erbsen und und Mohren mit dazu Bohnen-Karotten-
Petersilienkartoffeln Stampfkartoffeln Gemiise und Spiralnudeln
@[] 2,9 BE/L 3,5 BE/L 2,5 BE/L 3,7 BE/L 3,5 BE/L
Donnerstag \\\ 1€ Putengeschnetzeltes Lammkeulenbraten Alaska-Seelachs Schweinebraten Schweinegeschnetzeltes
\ @ D in SoBe ,Gartnerin Art' -Provence” in DillsoBe mit Spinat in ChampignonsoBe »Liricher Art" 7,
\ &4 D mit Reis in KrautersoBe, dazu griine Bohnen und Salzkartoffeln mit Wirsinggemiise dazu Erbsen und Mohren
\ Jnaturell" und Rosmarinkartoffeln und Salzkartoffeln mit Spiralnudeln
\\ @[] L 2,9 BE/L 2,4 BE/L 2,3 BE/L 3,8 BE
1,95€ SiiBe Mohnspatzle > Lachsfilet Klopse Herzhaftes Gebackene Filetstiicke
@[ ] in VanillesoBe mit in Gurken-RahmsoBe, -Konigsberger Art" Kesselgulasch (aus Blécken portioniert)
Salat am Pflaumenkompott dazu Rahmspinat vom Schwein vom Rind, dazu Erbsen vom Alaska-Seelachs mit
und Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln und Frihlingsplree Gartengemiise und
W[ ] 2 3,7 BE/L 3,2 BE/L 2,8 BE/L 3,0 BE/L Kartoffelpiree 3,9 BE
S ¢ 1€ Herzhafter Sauerbraten Gefiillte Schweinelendchen Deftiger Birnen- Hack-Brokkoli-Medaillon Rindergeschnetzeltes
amstag @[ mit Kohlrabi-Méhren- in RahmsoBe mit Gemiise Bohnen-Speck-Eintopf ® vom Rind und Schwein ,Stroganoff"
Salat am Gemiise und Salzkartoffeln .Leipziger Allerlel’ in herzhafter RahmsoBe mit Spiralnudeln
und Rostkartoffeln mit Salzkartoffeln
@[] 2,9 BE/L 3,8 BE 3,7 BE/L 4,5 BE
1,985€ Schweineschnitzel ,natur” Ente* Schweineriickensteak Hahnchenfilets Kasselerbraten 5

;

I\

.

Kreuzen Sie Ihre Wunsch-Menlis an und geben Sie den
ausgefillten Bestellschein bitte Inrem Servicefahrer mit.
Sie kénnen die Bestellung auch per Fax oder per Post
vornehmen. Bitte vergessen Sie nicht |hre Adresse

einzutragen.

4.7.

in SoBe, dazu
Brokkoliroschen
und Kartoffelpliree

2,9 BE/L

in suB-saurer-SoBe
mit Langkornreis

JForsterin”" 7 °

in einer SahnesoBe mit

Champignons, dazu Eierspatzle
3,9 BE

in KrautersofBe mit
Mohren und Spatzle

3,1 BE/L

auf Sauerkraut
mit Kartoffelplree

i Anderungen vorbehalten

1 = mit Farbstoff 2 = mit StiBungsmittel 3 = mit StiBungsmittel und Fruktose 4 = mit Antioxidationsmittel 5 = mit Nitritpokelsalz /= enthalt Alkohol ¥ = vegetarische Mentis

Vorsuppe,

Dessert- und Salatangebot

Die Vorsuppe und das Dessert kénnen Sie
fuir jeden Tag der Woche und den Salat fiir

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen.
Verwéhnen Sie sich und ihre Gaste mit

Beispiel:

Vorsuppe
Dessert
Salat

Y

Mittwoch, Freitag und Samstag mitbestellen.

125 €
050€
070€

einem leckeren Sttickchen Kuchen.
Tragen Sie einfach die gewdinschte

Symbol im Bestellschein ein.

Anzahl hinter dem entsprechendem

Apfelkuchen @
Kirschkuchen ¢§ [F]
Butterkuchen & [/]]

Paritdtische Sozialdienste

Tel.: 07 21 / 912 30 - 10

Fax: 07 21 /912 30 - 20
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e-mail: Essen@paritaet-ka.de




