DasHardtwaldzentrum

Das Hardtwaldzentrum ist
eines der wenigen Ge-
baude in Karlsruhe, die
behinderten Menschen eine
gleichberechtigte Chance
zur Teilhabe und Nutzung
bieten, denn es ist barrie-
refrei und behindertenge-
recht ausgebaut.
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Der Paritatische stellt Raume
und Tagungstechnik zu
glinstigen Bedingungen zur
Verfligung. Gruppen kdénnen
Veranstaltungen, Kurse oder
Treffen abhalten und Grup-
penraume sowie eine Kiiche
nutzen.

ParitatischeSozialdienste
im Hardtwaldzentrum

PRI

Als Unternehmen des Parita-
tischen Wohlfahrtsverbandes
bietet das Hardtwaldzentrum
ambulante Dienstleistungen
im Gesundheits- und Sozial-
bereich:

Selbsthilfeblro
Pflegedienst

Essen auf Radern
Qualifizierung und Vermitt-
lung von Arbeit Suchenden
Freiwilligendienst
Kindertagesstatten

mobile ambulante
rehabilitation Karlsruhe
Krankengymnastik
Ergotherapie

Logopadie

Zahnarztpraxis

Paritidtische Sozialdienste
gGmbH Karlsruhe
Hardtwaldzentrum

Kanalweg 40/42
76149 Karlsruhe

Tel. 0721 912 30-0
Fax 0721 912 30-52
info@paritaet-ka.de
www.paritaet-ka.de

Paritétische Sozialdienste U

Selbsthilfeburo

Hilfe zur
Selbsthilfe

Information
Beratung
Unterstutzung

Kontaktstelle fur
Betroffene und Angehdrige



Selbsthilfeburo

® informiert und berat Menschen, die an
Selbsthilfe interessiert sind

® vermittelt Interessierte in Selbsthilfe-

gruppen

® fordert und begleitet die Griindung

neuer Gruppen

® berat bei Fragen der Organisation,
Finanzierung und Offentlichkeitsarbeit

® vernetzt Betroffene, Fachleute und
Institutionen des Gesundheitswesens

® unterstutzt den Erfahrungsaustausch
der Gruppen untereinander

® organisiert gemeinsame Aktionen, wie
das Forum Selbsthilfe

® bietet Gruppenraume zu gunstigen

Preisen

Das Selbsthilfebiiro ist
die professionelle Infor-
mations-, Beratungs- und
Unterstiitzungsstelle fur
Selbsthilfe in Stadt und
Landkreis Karlsruhe.

Die Beratung ist kostenlos.
Alle Informationen werden
vertraulich behandelt.

Kontakt

Tel. 0721 912 30-25

Fax 0721 912 30-52
selbsthilfe@paritaet-ka.de
www.paritaet-ka.de

Selbsthilfegruppen

Aids
Alkohol
Alleinerziehend
Allergie
Alpha 1
Amputation
Anfallskranke
Angststérungen
Apoplexie
Arbeitslosigkeit
Asthma
Aufmerksamkeitsdefizit-
syndrom (ADS)

Emotions Anonymous
Endometriose
Epilepsie
Erwachsene Kinder
suchtkranker Eltern
Ess-Stérungen

Kehlkopfkrebs
Koérperbehinderung
Krebs
Kriegsversehrte
Krisen

Familienrecht
Fibromyalgie
Flichtlinge
Frauengruppen
fraX-Syndrom
Fress-Sucht

Lahmungen

Lange Menschen
Lebertransplantation
Legasthenie

Lesben
Liebessucht
Lungenemphysen

Autistisch Friihgeburten

Behinderte Gehorlosigkeit
-Erwachsene Geistige Behinderung
-Kinder Gewalt

Beziehungsabhangigkeit

Blinde Haarverlust

Bluthochdruck Hepatitis C

Borreliose Herzerkrankung

Brustkrebs Herzinfarkt

Bulimie Herzkreislauf

Co-Abhangigkeit (CoDa)
Cochlear Implant

Colitis ulcerosa
Contergan

Demenzerkrankte
Depression
Diabetes mellitus
Dialysepatienten
Down-Syndrom
Drogen

Hochbegabtes Kind
Hoérgeschadigte
Homosexualitat
Hydrocephalus

Mannerbiro
Magersucht
Mehrfachbehinderungen
Messies

Migrane

Morbus Bechterew
Morbus Crohn
Multiple Persénlichkeit
Multiple Sklerose
Muskelkrankheiten
Muitter

Integration von

behinderten und

nicht behinderten Menschen
Inzestopfer

Narcotics Anonymous
Neurodermitis
Neurofibromatose

Opferhilfe
Osteoporose

Parkinson

Patienten

Plasmozytom

Prostata

Psoriasis

Psychische Erkrankung

Rheuma
Risikogeburten

Schlaf-Apnoe
Schlaganfall
Schmerz
Schwangerschaft
Schwerbehinderung
Schwerhdrigkeit
Schwule
Scleroderma
Sehbehinderung
Senioren
Sexsucht
Sexuell miRbrauchte
Frauen/Madchen
Spastisch Gelahmte
Spina bifida
Sprachstérungen
Stillen
Stottern
Suchtmittel

Tauschring
Tinnitus
Tod der Kinder

Unfallopfer

Vater
Verbrechensopfer

Weichteilrheuma
Wirbelsaulenerkrankung
Wohnen im Alter

Zoliakie
Zwang



